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MODULO PRESENTAZIONE PROGETTI
Anno Scolastico 2018-2019
Tipo del progetto
(® Progetto curricolare O Progetto extracurricolare
Titolo del progetto
Responsabile del progetto
Cognome | Aimonetto-Mautino Nome | Cristina-Enrica

Scuola dell'Infanzia

Utenza interessata

Bicocca  Sezioni Num. alunni
Peter Pan Sezioni Num. alunni
[] Argentera Sezioni Num. alunni
Vesignano Sezioni Num. alunni
[ ] Feletto Sezioni Num. alunni

Scuola Primaria Argentera Classi |l Num. alunni
Bosconero Classi ||l Num. alunni
Feletto Classi |l Num. alunni
Rivarolo Classi |IIl A-B-C-D Num. alunni
Scuola Secondaria 1° [_] Bosconero Classi Num. alunni
Rivarolo Classi |seconde Num. alunni
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Descrizione sintetica del progetto

Il progetto di educazione alimentare, sensoriale e del gusto intende avvicinare i bambini ai principi di una corretta

alimentazione, acquisendo stili alimentari piu consapevoli e contrastando lo spreco alimentare.

Area di riferimento del PTOF

Area 3

Obiettivi - Finalita

Promuovere la cultura e la consapevolezza alimentare attraverso un approccio sistemico che coinvolga gli alunni dell'lstituto,

gli insegnanti e le famiglie.

Far capire ai bambini e ai ragazzi che ciascuno di noi, per stare bene, deve fornire al proprio organismo una dieta alimentare

completa ed equilibrata.

Contenuti

L'attivita si pone l'obiettivo di offrire spunti ed approfondimenti per attuare nel quotidiano comportamenti finalizzati alla

acquisizione di un'alimentazione equilibrata, votata alla ricerca di benessere psicofisico; alla messa a fuoco della presenza di

ingredienti che giocano un ruolo importante sulla percezione del gusto, ma possono avere conseguenze negative

sulla salute; alla riduzione dello spreco alimentare.

Metodologie

Attivazione di percorsi di sensibilizzazione e di educazione alimentare attraverso incontri con esperti di Apoteca Natura e

ISDE

Interventi con modalita interattive, di gioco, di role playing; utilizzo di strumenti multimediali.

Elaborazioni grafico-pittorico-plastiche.

Rapporti con enti esterni

ISDE e Apoteca Natura

Esperti volontari del settore agro-alimentare.

Modalita di valutazione (strumenti utilizzati, fasi e tempi, somministratore)

Osservazione da parte dei docenti di classe.

Autovalutazione di Istituto

Questionario di gradimento [_] Alunni [] Genitori [ ] Docenti coinvolti
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Periodo

Da | Gennaio | A

Maggio |(gg/mm/aaaa)

Cadenza QO settimanale O quindicinnale O mensile

Personale della scuola

Docenti  Attivita di insegnamento (num. ore) X 35,00 € =

Attivita non di insegnamento (num. ore) X 1750 € =
[] Personale segreteria num. ore X 1450 € =
[ ] Collaboratori scolastici num. ore X 1250€ =

Esperti Esterni

Titolo/Qualifica/Ruolo

Costi

Numero ore Costo orario previsto € Totale €
Materiali

Descrizione

Costo totale previsto
€
Finanziamenti

[ ] Scuola
Famiglie

[ ] Associazione

[ ] Ente locale

[] Altro

Data | 3-12-2018

Responsabile del progetto | Aimonetto Cristina-Mautino Enrica
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