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MODULO PRESENTAZIONE PROGETTI
Anno Scolastico 2018-2019
Tipo del progetto
(® Progetto curricolare O Progetto extracurricolare
Titolo del progetto
Karate
Responsabile del progetto
Cognome | Mautino Nome | Enrica
Utenza interessata
[ ] Scuola dell'Infanzia [_| Bicocca  Sezioni Num. alunni
[ ] Peter Pan Sezioni Num. alunni
[] Argentera Sezioni Num. alunni
[] Vesignano Sezioni Num. alunni
[ ] Feletto Sezioni Num. alunni
Scuola Primaria [] Argentera Classi Num. alunni
[ ] Bosconero Classi Num. alunni
[ ] Feletto Classi Num. alunni
Rivarolo Classi |9 classi Num. alunni | 204
[ ] Scuola Secondaria 1° [_] Bosconero Classi Num. alunni
[ ]Rivarolo Classi Num. alunni
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Descrizione sintetica del progetto

Il progetto, condotto da un esperto esterno, si articolera in 8 interventi da un'ora ciascuno, in orario curricolare

Il progetto intende contribuire allo sviluppo completo ed armonico della personalita attraverso stimoli progressivi e graduati,

predisposti secondo itinerari metodologici commisurati alle diverse eta.

Area di riferimento del PTOF

Funzione strumentale area 3

Obiettivi - Finalita

Far conoscere ai bambini diverse tipologie di sport e offrire l'opportunita di far emergere le proprie potenzialita.

Favorire la coordinazione dinamica generale e I'organizzazione spazio-temporale.

Sviluppare la capacita di autocontrollo, di accettazione del diverso da sé e il rispetto delle regole attraverso il confronto con gli altri

Migliorare le capacita di apprendimento e il livello di concentrazione e sviluppare un'organizzazione mentale in grado di regolare seq

Contenuti

Conoscere e padroneggiare il proprio corpo nello spazio e nel tempo.

Imparare alcune regole di comportamento da mantenere dentro e fuori dalla palestra.

Potenziare la capacita di concentrazione.

Sviluppare un corretto antagonismo e una sana competizione.

Metodologie

Esercizi in forma ludica volti a favorire la conoscenza del corpo e dello spazio.

Esercizi propedeutici ai fondamentali del karate.

Rapporti con enti esterni

Il progetto verra attuato in collaborazione con personale specializzato.

Modalita di valutazione (strumenti utilizzati, fasi e tempi, somministratore)

Valutazione intermedia e finale da parte degli insegnanti di classe in collaborazione con gli esperti esterni.

Autovalutazione di Istituto

Questionario di gradimento [_] Alunni Genitori Docenti coinvolti
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Periodo

Da |>ttobre 210¢| A naggio 201¢| (gg/mm/aaaa)

Cadenza (® settimanale

O quindicinnale O mensile

Personale della scuola

Costi

[ ] Docenti Attivita di insegnamento (num. ore) X 35,00 € =

Attivita non di insegnamento (num. ore) X 17,50 € =
[] Personale segreteria num. ore X 1450 € =
[ ] Collaboratori scolastici num. ore X 12,50 € =
Esperti Esterni
Titolo/Qualifica/Ruolo
Numero ore | 72 Costo orario previsto | 12,50 (€ Totale | 900,00 |€
Materiali
Descrizione

Costo totale previsto
€
Finanziamenti

[ ] Scuola
[] Famiglie

[ ] Associazione

[ ] Ente locale

[] Altro

Comune di Rivarolo

Data | 19-06-2018

Responsabile del progetto

Enrica Mautino
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