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MODULO PRESENTAZIONE PROGETTI
Anno Scolastico 2018/2019
Tipo del progetto
(® Progetto curricolare O Progetto extracurricolare

Titolo del progetto

Laboratorio di Educazione Emotiva ed Affettiva

Responsabile del progetto

Cognome | Fejra Nome | Simona

Utenza interessata

[ ] Scuola dell'Infanzia [_| Bicocca  Sezioni Num. alunni

[ ] Peter Pan Sezioni Num. alunni

[] Argentera Sezioni Num. alunni

[] Vesignano Sezioni Num. alunni

[ ] Feletto Sezioni Num. alunni
Scuola Primaria Argentera Classi |1 Num. alunni | 16

[ ] Bosconero Classi Num. alunni

[ ] Feletto Classi Num. alunni

Rivarolo Classi |4 Num. alunni | 89
[ ] Scuola Secondaria 1° [_] Bosconero Classi Num. alunni

[ ]Rivarolo Classi Num. alunni
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Descrizione sintetica del progetto

Il Progetto di Educazione affettiva intende porre gli alunni nella condizione di poter imparare delle

strategie di pensiero che li aiuteranno a diventare, da adulti, delle persone consapevoli del proprio

e dell'altrui vissuto emotivo. L'attivita laboratoriale mettera il bambino in condizione di poter apprendere

e consolidare la capacita di pensare in modo costruttivo al fine di ridurre I'impatto di alcuni frequenti

problemi comportamentali esternalizzati ed interiorizzati, dovuti, tra I'altro, ad una scarsa conoscenza

del linguaggio emaotivo.

Area di riferimento del PTOF

Trasversale

Obiettivi - Finalita

L'obiettivo primario € quello di facilitare e incoraggiare il naturale sviluppo emotivo del bambino/giova-

ne, promuovendone una buona funzionalita razionale -emotiva -eomportamentale. Il laboratorio ha una

finalita preventiva rispetto ad episodi di disagio scolastico legati, tra I'altro, ad un'errata educazione

emotiva.

Contenuti

Riconoscimento e denominazione delle emozioni; discriminazione tra emozioni, stati d'animo e

sentimenti; focalizzazione e modifica dei pensieri boicottanti, che provocano emozioni spiacevoli;

empatia; strategie adeguate per affrontare i momenti della vita spiacevoli, le situazioni che spaventano e

le problematiche di malessere emotivo.

Metodologie

Metodologia di laboratorio che favorira I'apprendimento cooperativo, I'approccio ludico e creativo alla

riflessione e conoscenza, lo sviluppo del pensiero critico e della capacita di problem solving.

Le attivita proposte saranno: lettura di fiabe, racconti di esperienze di vita, role playing, drammatizzazio-

ne, giochi motori e corporei, analisi delle emozioni e delle espressioni, discussione e confronto.

Rapporti con enti esterni

Modalita di valutazione (strumenti utilizzati, fasi e tempi, somministratore)

Durante il laboratorio si verificheranno le competenze acquisite e si valutera la partecipazione spontanea

alle attivita, il livello di soddisfazione durante gli incontri e il livello di benessere soggettivo vissuto du-

rante le ore scolastiche e la quotidianita, espresso dai partecipanti durante e dopo gli incontri.

Autovalutazione di Istituto

Questionario di gradimento [_] Alunni Genitori Docenti coinvolti

2/3




Periodo

Da | Gen.2019 A | Mar. 2019 |(gg/mm/aaaa)

Cadenza (® settimanale O quindicinnale O mensile
Costi
Personale della scuola
[ ] Docenti Attivita di insegnamento (num. ore) X 35,00 € =
Attivita non di insegnamento (num. ore) X 17,50 € =
[] Personale segreteria num. ore X 1450 € =
[ ] Collaboratori scolastici num. ore X 12,50 € =

Esperti Esterni

Titolo/Qualifica/Ruolo | Psicologo Psicoterapeuta

Numero ore 24 Costo orario previsto 25 €

Materiali

Descrizione

Totale 600 €

Costo totale previsto

€

Finanziamenti

[ ] Scuola

[] Famiglie

Associazione LION

[ ] Ente locale

[] Altro

Data | 27/06/2018 Responsabile del progetto| FEIRA Simona
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