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MODULO PRESENTAZIONE PROGETTI

Anno Scolastico 2018-2019

“., ISTITUTO COMPRENSIVO “Guido GOZZANO” %%
| Via Le Maire 24 — 10086 RIVAROLO CANAVESE .

C.F. 92517730013 e-mail TOICBACOOD@istruzione.it
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O Progetto curricolare

Tipo del progetto

(® Progetto extracurricolare

Titolo del progetto

"Yoga bimbi"

Cognome

Responsabile del progetto

Bergamin

Nome | Stefania

Utenza interessata

[ ] Scuola dell'Infanzia [_| Bicocca  Sezioni Num. alunni
[ ] Peter Pan Sezioni Num. alunni
[] Argentera Sezioni Num. alunni
[] Vesignano Sezioni Num. alunni
[ ] Feletto Sezioni Num. alunni

Scuola Primaria [] Argentera Classi Num. alunni
[ ] Bosconero Classi Num. alunni
[ ] Feletto Classi Num. alunni
Rivarolo Classi | prime Num. alunni | 85

[ ] Scuola Secondaria 1° [_] Bosconero Classi Num. alunni
[ ]Rivarolo Classi Num. alunni
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Descrizione sintetica del progetto

Si propongono 7 lezioni della durata di un' ora ciascuna per ogni classe prima del plesso di Rivarolo

Area di riferimento del PTOF

Area 3 salute e benessere

Obiettivi - Finalita

FINALITA' : Creare coesione e rispetto all' interno del gruppo e verso tutti gli esseri viventi. Rafforzare I

OBIETTIVI: migliorare tono ed elasticita muscolare. favorire il controllo del proprio corpo. Incrementare

Contenuti

Giochi sulla comunicazione tonica. Giochi di conoscenza pitl profonda.Asana. Respirazione guidata. Rilas

Metodologie

Verra utilizzato il etodo "Balyayoga", uno specifico metodo di approccio allo Yoga per bambini. | bambin

Rapporti con enti esterni

Modalita di valutazione (strumenti utilizzati, fasi e tempi, somministratore)

la valutazione verra effettuata in itinere dalle docenti, attraverso I' osservazione durante le attivita.

Autovalutazione di Istituto

Questionario di gradimento [_] Alunni [] Genitori Docenti coinvolti
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Periodo

Da | durante I'ani| A (gg/mm/aaaa)
Cadenza (® settimanale O quindicinnale O mensile
Costi
Personale della scuola
Docenti  Attivita di insegnamento (num. ore) 28 X 35,00 € =| 980,00
Attivita non di insegnamento (num. ore) X 17,50 € =
[] Personale segreteria num. ore X 1450 € =
[ ] Collaboratori scolastici num. ore X 12,50 € =
Esperti Esterni
Titolo/Qualifica/Ruolo
Numero ore Costo orario previsto € Totale €
Materiali
Descrizione
Costo totale previsto
€
Finanziamenti
[ ] Scuola
[] Famiglie
[ ] Associazione
[ ] Ente locale
Altro FIS

Data | 21 settembre 2

Responsabile del progetto | Stefania Bergamin
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